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Актуальність теми. Сучасний світ переживає трансформацію цінностей, у 

якій все більшої ваги набуває поняття здорового способу життя, гармонії між тілом і 

свідомістю, профілактики захворювань та якісного відпочинку. У цьому контексті 

стрімко зростає інтерес до wellness-туризму, який поєднує рекреаційні практики, 

оздоровчі програми, психоемоційну релаксацію та індивідуалізований підхід до 

потреб туриста. Wellness-туризм посідає дедалі вагоміше місце в глобальній 

туристичній індустрії, стаючи не лише новою формою подорожі, а й філософією 

життя.  

Для України цей напрям відкриває значні можливості соціально-економічного 

та просторового розвитку, зокрема у регіонах, що володіють потужним природно-

рекреаційним потенціалом: мінеральними водами, лікувальними грязями, 

сприятливим кліматом, історико-культурною спадщиною. Водночас український 

ринок wellness-послуг перебуває на етапі становлення, і його розвиток 

супроводжується низкою викликів, пов’язаних із інфраструктурними, фінансовими, 

інформаційними та організаційними аспектами.  

Актуальність дослідження визначається необхідністю дослідження сучасного 

стану, тенденцій та перспектив розвитку wellness-туризму в Україні як одного з 

перспективних напрямів туристичної галузі, здатного стати важливим інструментом 

соціального відновлення, регіонального розвитку та підвищення якості життя 

населення.  

Об’єктом дослідження є wellness-туризм у контексті оздоровчих практик та 

рекреаційного освоєння території.  

Предметом дослідження виступає функціонування та просторові 

особливості wellness-туризму в Україні, а також передумови й фактори, що 

впливають на його розвиток.  

Метою роботи є аналіз особливостей формування, сучасного 

функціонування й перспектив розвитку wellness-туризму в Україні з урахуванням 

його просторової диференціації та міжнародних тенденцій.  

Завдання, які були сформульовані для досягнення поставленої мети:   

 розглянути теоретичні засади дослідження wellness-туризму, зокрема 

проаналізувати основні підходи до його трактування, зміст поняття «wellness» у 

сучасній науковій літературі, а також визначити його місце у структурі рекреаційно-

туристичної діяльності;  



 охарактеризувати передумови розвитку wellness-туризму в Україні, що 

впливають на функціонування галузі;  

 проаналізувати просторові особливості та функціонування закладів 

wellness-туризму в Україні, виокремити основні центри розвитку та регіональні 

особливості надання wellness-послуг;  

 дослідити сучасні тенденції, проблеми та виклики розвитку wellness-

туризму в Україні в умовах повномасштабної війни, постпандемічного періоду та 

економічної нестабільності;  

 окреслити перспективні напрями розвитку wellness-туризму з 

урахуванням регіональних особливостей, потенціалу післявоєнної реабілітації 

населення, потреби у модернізації інфраструктури та інтеграції у європейський 

простір оздоровчого туризму.  

Методи дослідження. У процесі підготовки та написання кваліфікаційної 

роботи бакалавра було використано комплекс загальнонаукових та спеціальних 

методів дослідження, що дозволили всебічно проаналізувати функціонування та 

особливості розвитку wellness-туризму в Україні. Застосовано системно-

структурний підхід, що дав змогу розглядати wellness-туризм як складну систему, 

інтегровану у соціально-економічне середовище, з урахуванням її компонентів, 

взаємозв’язків і ієрархічної будови. Літературно-аналітичний метод використано 

для вивчення наукових джерел, періодичних видань, аналітичних звітів, інтернет-

ресурсів, що дало можливість охарактеризувати основні концепції wellness-туризму, 

визначити його типологію, еволюцію терміну, сучасні тенденції тощо. Статистичні 

методи застосовано для аналізу кількості оздоровчих закладів, обсягів надання 

wellness-послуг, доходів населення тощо. Ці методи дозволили виявити регіональні 

відмінності розвитку галузі та оцінити її перспективи. Графічний і картографічний 

методи використовувалися для візуалізації необхідної, в тому числі і статистичної 

інформації, побудови графіків, складання структурно-логічних схем, картосхем 

тощо. Порівняльно-географічний підхід дозволив проаналізувати регіональні 

особливості передумов і факторів розвитку веленс-туризму в аспекті саноторно-

курортного комплексу. Також застосовано методи аналізу й синтезу, узагальнення 

та просторового моделювання, що дозволили систематизувати отримані результати 

й сформулювати висновки та окреслити пропозиції щодо розвитку wellness-туризму  

в Україні.  

Інформаційна база. Інформаційну основу дослідження склали офіційні 

статистичні матеріали Державної служби статистики України, дані Державного 

агентства розвитку туризму України, аналітичні звіти міжнародних організацій 

(зокрема Global Wellness Institute), результати галузевих маркетингових досліджень 

(Pro-Consulting), а також матеріали профільних наукових конференцій та публікацій 

у фахових виданнях. Крім того, активно використовувались дані офіційних сайтів 

wellness-курортів України, тематичних інтернет-ресурсів, регіональних туристичних  



порталів, а також актуальні інформаційні джерела, присвячені розвитку індустрії 

оздоровчого та wellness-туризму у світі та в Україні.  

Структура роботи. Кваліфікаційна робота бакалавра складається зі вступу, 

трьох розділів, висновків і списку використаних джерел, який включає 65 

найменувань. У першому розділі розкрито теоретичні засади дослідження wellness-

туризму, висвітлено сутність цього явища, його основні концепції, функції та 

класифікації. Другий розділ присвячено аналізу сучасного стану та просторових 

особливостей розвитку wellness-туризму в Україні. У ньому розглянуто природні, 

соціально-економічні та інституційні передумови формування індустрії wellness-

туризму, географію оздоровчих курортів та характерні риси ринку wellness-послуг. 

У третьому розділі висвітлено актуальні тенденції, основні проблеми та 

перспективні напрями розвитку wellness-туризму в умовах сучасних викликів і 

післявоєнної трансформації рекреаційної сфери України.  

Загальний обсяг роботи становить 66 сторінок. Робота ілюстрована 

картосхемами, структурно-логічними схемами, графіками, таблицями, діаграмами,  

фотоматеріалами, що забезпечує наочність викладених результатів дослідження. 
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